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Resumen

La iniciativa “Tunja, nuestro hogar natural” hace
parte de un conjunto de proyectos apoyados
por la Universidad Santo Tomas - Tunja, en el
marco de la proyeccion social y el bienestar de
las comunidades. En este sentido, el proyecto
Tunja, nuestro hogar natural esta enfocado en la
concientizacion de las comunidades educativas
sobre el medio ambiente, factores contaminan-
tes, los ecosistemas, recurso hidrico y el efecto
invernadero, el cual se ve afectado por todas las
tematicas anteriormente mencionadas. El pro-
yecto busca acudir a comunidades vulnerables
de la ciudad de Tunja, donde las campafias de
aprendizaje ambiental de los jévenes no son co-
tidianas con el fin de que, por medio de charlas,
videos y actividades didacticas para los estudian-
tes, se generan compromisos personales y socia-
les enfocados al cuidado del medio ambiente.
Por otra parte, se generaron tres modelos de
encuesta dirigidos tanto a los estudiantes que
formaron parte de la campaiia, como a docentes
de la institucion y a personal administrativo. La
campanfia se realizd en el primer semestre del
afo 2020 en la Institucién Gonzalo Suarez Ren-
dén de la ciudad de Tunja. Fue desarrollada por
10 estudiantes de la Universidad Santo Tomas -
Tunja, supervisada por la docente Teresa Espitia
y dirigida a alrededor de 300 nifios de cuarto y
quinto grado de esta Institucion educativa. Por
ultimo, se realizd una socializacién frente a toda
la comunidad donde los estudiantes expusieron
sus puntos de vista sobre las tematicas y los
compromisos ambientales que asumen con el
planeta.

Palabras clave: medio ambiente, contamina-
cidn, ecosistemas, educacion.
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Abstract

The initiative “Tunja, nuestro hogar natural” is
part of a set of projects supported by the Santo
Tomas University - Tunja, within the framework
of the social projection and social support of
the communities. In this sense, Tunja, nuestro
hogar natural is focused on raising awareness in
communities including environment, pollution,
ecosystems, water resources and the greenhou-
se effect, which is influenced by above mentio-
ned factors. The project seeks to go to vulnerable
communities in the city of Tunja, where youth
learning campaigns are not daily, so using talks,
videos and educational activities for students,
personal and social commitments help to people
on how take care our environment. On the other
hand, three different surveys were conducted
to obtain information on the main community
daily activities. The campaign was carried out in
the first semester of 2020 at the Gonzalo Sudrez
Renddn High School in the city of Tunja. It was
carried out by ten students from the Universidad
Santo Tomas - Tunja, supervised by the professor
Teresa Espitia and directed to approximately
300 students from fourth and fifth year. Finally,
a socialization was conducted with the commu-
nity where the students presented their points
of view on the issues and the environmental
commitments that they assume with the planet.

Keywords: environment, pollution, ecosystems,
education.

Para citar este articulo: Duarte S., J.C.; Gonzalez L.,
M.Y.; RodeloR., C.A.; Rojas G., C.A.; Espitia-Cardenas,
T. “Tunja nuestro hogar natural: un compromiso de todos,
para todos”. In L'Esprit Ingenieux. Vol. 12-1, pp. 11-20.



1. INTRODUCCION

Los ecosistemas y el medio ambiente constituyen el hogar donde todos vivimos, el
planeta entero donde gozamos de los bienes materiales, de donde se extraen los
alimentos, ya sea del mar o de la tierra. Es bien sabido que el medio ambiente sirve para
preservar el bienestar de los seres humanos, los animales y las plantas. No obstante,
para ello es necesario evitar contaminar el aire y los rios, con desechos téxicos que
emiten las industrias, detener la tala de los arboles que son el pulmdén del planeta y
quienes, ademas, son los encargados de ingerir los desechos del aire. Por tal razon, la
universidad Santo Tomas, seccional Tunja, ha optado por promover la realizacién de
diferentes actividades asociadas con el cuidado y conservacién del medio ambiente,
tales como conferencias, siembras de arboles y exposiciones en pro de disminuir el
impacto derivado del descuido al medio ambiente (CEPAL, 2018). Entre las problematicas
actuales de mayor impacto a nivel mundial, encontramos el calentamiento global y el
efecto invernadero, fendmenos en donde claramente se puede observar la forma en
que el clima en todos los lugares del mundo se ha visto influenciado, especialmente en
los polos del globo terrdqueo, donde se han venido presentando constantes desconge-
lamientos que no sélo han generado mayor flujo de agua en los océanos, sino también
han afectado significativamente las especies animales que se han visto al borde de la
extincion.

Esto se debe a que la parte antropogénica no ha sabido manejar el tema ambiental, aun
cuando existen muchos habitos de facil realizacién para mantener un ambiente sano
(UNDP, 2018). Comenzando con dejar de fumar, sacar la basura a tiempo, mantener el
area donde vives ordenada y limpia, evitar los ruidos (estos mantienen a las personas
nerviosas), limpiar las calles de aguas sucias, fumigar, controlar los animales, mantener
el flujo vehicular, evitar los lugares de bebidas alcohdlicas o prostitucidén y mantener los
hospitales y escuelas higiénicos, todo esto ayudaria a tener un ambiente sano y asi evitar
que afecte nuestra salud, aunque no sélo la nuestra sino también la de todos los seres
vivos del planeta (Martinez, 2017). Otras medidas para proteger el medio ambiente son
las que se pueden realizar desde el hogar; utilizando racionalmente el agua, mantener
ordenada la vivienda, moderar el consumo de electricidad, evitar el uso de productos
en aerosoles, utilizar un volumen moderado en los equipos de tecnologia, si tiene algun
vehiculo mantener el motor en buen estado entonandolo periddicamente (Cancilleria
de Colombia, 2019). En cuanto a la comunidad, organizar y participar en programas de
educacidn y concientizacién ambiental, conservar limpios y en buen estado los parques
y dareas sociales, cuidar y mantener limpias las unidades de transportes colectivos y
otros servicios publicos (Guerrero Sierra et al., 2019). Por otro lado, estan las empresas,
en donde se debe evitar el uso de productos no biodegradables o no reciclables. En
el campo, utilizar la dosis adecuada y permitida de fertilizantes, evitar la destruccién
de la vegetacidn y no arrojar desechos en rios y quebradas. En cuanto a las escuelas,
desarrollar actividades para el mantenimiento del area educativa (jornadas de limpieza,
pintura de las paredes, reparacién de las ventanas, entre otras), concientizar a los nifios
en cuanto al uso racional de los recursos, involucrar a la comunidad educativa en las
actividades ambientales. Finalmente, en las playas, parques, bosques, areas verdes y
protegidas, en donde se debe mantener limpios estos lugares, cuidar las instalaciones
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{duchas, bafos publicos, parrilleras y
otras), hacer fogatas tomando las precau-
ciones necesarias a fin de evitar incendios
y conocer la normativa legal existente en
cuanto a caza, pesca, tala (IDEAM, 2017).

2. METODOLOGIAY MATERIALES
2.1 Metodologia

Se acordd entre las directivas de la institucion
educativa y la coordinadora del proyecto
“Tunja, nuestro hogar” la reunién que se
llevaria a cabo con los estudiantes de grado
4 y 52 de primaria y los estudiantes de la
Facultad de ingenieria civil de la universidad
Santo Tomas de la ciudad de Tunja. El desa-
rrollo de la actividad consistia en una serie de
actividades ludicas para inculcar el mensaje
del cuidado al medio ambiente. Llegado el
dia, se ingresaron los estudiantes al salén
destinado para la actividad de forma orde-
nada y ubicdndose para la presentacion. En
primer lugar, los estudiantes de la facultad
presentaron una exposicion sobre las afec-
taciones que el hombre ha causado a la
naturaleza y las consecuencias que se han
estado evidenciando en los ultimos afos,
seguido por un video de las consecuencias
gue causan los rayos ultravioletas mediante
un corto de dibujos animados acorde a la
edad del publico.

Una vez concluida la presentacion y el video,
se organizaron los estudiantes por grupos de
aproximadamente 10 estudiantes y se les dio

a escoger un dibujo alusivo al medio ambiente
para que ellos lo pintaran en pliegos de papel
bond con especial cuidado en el uso de las
pinturas. Cada estudiante de la facultad era
responsable de un grupo de estudiantes, se
repartié el material que de forma ordenada ya
se tenia destinado para cada grupo de estu-
diantes de manera que todo se diera con la
mayor brevedad. Se repartia en cada grupo un
pliego de papel, pinceles, témperas, esferos
y las fichas adhesivas para que cada uno de
los integrantes escribiera el compromiso con
el medio ambiente y luego se pegara en el
pliego donde se pinto el dibujo escogido. Una
vez concluido el tiempo acordado para que
los estudiantes escribieran el compromiso
y terminaran el dibujo, se volvieron a orga-
nizar los estudiantes para que pasaran dos
representantes por cada grupo a exponer y
compartir su dibujo junto con los compromisos
escritos. Finalmente se recogieron y pegaron
las carteleras de los nifios en un corredor del
colegio. Se elaboraron unas encuestas para
poder medir algunas variables a los diferentes
personajes que intervienen directa o indirec-
tamente en esta actividad como estudiantes,
profesores, directivos del colegio y padres de
familia justo en el momento en el cual inici6
toda esta emergencia sanitaria.

2.2 Materiales

Papel bond: se empled para que los nifios
pudieran pintar sobre estos el dibujo asig-
nado y adherir el compromiso de cada inte-
grante del grupo.

Figura 1. Papel bond

Fuente: Google imagenes
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e Témperas: necesarias para poder pintar el dibujo.

Figura 2. Témperas

Fuente: Google imagenes

e Pinceles: herramienta para pintar sobre el papel.

Figura 3. Témperas

Fuente: Google imagenes

Material didactico: consistié en una serie de dibujos con mensajes alusivos al tema de la actividad
“Motivar a los pequefios a cuidar el medio ambiente y crear conciencia para mantenerlo sano”.

Yo amo el mundo y lo cuido

Figura 4. Material didactico

Fuente: Google imagenes
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Notas adhesivas: en estas notas adhesivas los estudiantes debian escribir el compromiso
personal para el cuidado del medio ambiente y debia ser pegado en la cartelera elaborada.

Figura 5. Notas adhesivas

Fuente: Google imagenes

Papel higiénico: se debia tener especial cuidado en el aseo de cada estudiante y del salén en
general, razén por la cual se debia disponer de este recurso para cumplir el objetivo del aseo.

® Calourbax

Figura 6. Papel higiénico

Fuente: Google imagenes

Esferos: requeridos Unicamente para que los estudiantes escribieran el compromiso sobre las
notas adhesivas.

/A

Figura 7. Esferos

Fuente: Google imagenes
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3. RESULTADOS

La Figura 8 muestra la charla de concienciacién dirigida a estudiantes del Colegio Gonzalo
Sudrez Rendon.

Figura 8. Esferos

Fuente: Autor

La Figura 9 muestra la participacion de estudiantes en las actividades propuestas.

Figura 9. Esferos

Fuente: Autor

Estudiantes de 4 y 5 grado de la Institucién Gonzalo Suarez Renddn de la ciudad de Tunja,
los cuales fueron participantes en la campaiia pedagdgica, dirigida por los estudiantes
de la Universidad Santo Tomds Tunja para la conservacidon del medio ambiente. La
Figura 10 a, b y c muestran, respectivamente: la realizacién de dibujos alusivos al medio
ambiente; la entrega de materiales a los estudiantes, agrupandolos a todos de manera
equitativa para realizar la actividad con la supervision de los estudiantes la Universidad
Santo Tomas; y estudiantes durante el desarrollo de las actividades propuestas.
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Figura 10. (a), (b) y (c) Realizacion de dibujos alusivos al medio ambiente

Fuente: Autor
Adicionalmente, los nifios pintaron los pdsteres, de manera voluntaria y muy asociada con la

problematica actual del medio ambiente y compartieron de la mejor manera la actividad
pedagdgica como se muestra en las figuras 11a, by c.

Figura 11. (a), (b) y (c) Pintura de posters

Fuente: Autor

Los estudiantes individualmente escribieron su compromiso, tales como: mejorar el medio
ambiente, cuidalo, ahorrar agua, no botar basura, entre otros. Los nifios expusieron los compro-
misos sobre el cuidado del medio ambiente, frente a sus companferos, docentes y estudiantes de
la Universidad Santo Tomas. La Figura 12 a, b y ¢ muestra la exhibicién de trabajos desarrollados
por los alumnos.
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Figura 12. (a), (b) y (c) Exposicidn de posters

Fuente: Autor

Los pdsteres fueron colocados por el equipo de proyeccidn social “Tunja, nuestro hogar natural”
en los pasillos de la Institucién Gonzalo Sudrez Renddn de la ciudad de Tunja.

4. CONCLUSIONES

El deterioro del medio ambiente es un problema del cual estan conscientes los nifios de 4 y 5
grado, por esto fue efectiva la campafia dirigida por los estudiantes de la Universidad Santo
Tomas, para que se responsabilicen mas a cuidar el medio donde viven.

El acompafiamiento dirigido a los nifios de la Institucion Gonzalo Sudrez Rendén de la ciudad
de Tunja es de vital importancia ya que ellos se sienten seguros al momento de expresar las
caracteristicas asociadas al cuidado del medio ambiente.

Crear una campafa de educacién ambiental dentro de las instituciones educativas, es una

medida con la que la Universidad puede contribuir grandemente a fomentar conciencia dentro
de la poblacién estudiantil.
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